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Vill man som privatperson anvanda ett munskydd eller andningsskydd behdver man
forst fundera 6ver vad man vill uppna. Vill man skydda sig sjalv eller andra?
Beroende pa vem som ska skyddas sa galler olika regler; regelverket for
medicintekniska produkter, regelverket for personlig skyddsutrustning eller bada tva.
| bagge regelverken stélls tydliga krav pa att produkterna ska vara sékra och
effektiva.

Det ar tillverkaren av en produkt som ska tala om vilket syfte, sa kallad avsedd
anvandning, en produkt har.

Pa marknaden finns en mangd olika produkter for att tacka nasa och mun. Vilket
skydd en sadan produkt ger, beror pa ett antal olika faktorer som val av material,
filtreringsegenskaper, passform etcetera. Olika typer av produkter anvands for olika
anvandningsomraden:

e Munskydd - syftar till att minska risken for éverféring av smittsamma partiklar
fran bararen till personer i omgivningen.
Réknas som medicinteknisk produkt.

o Andningsskydd — syftar till att skydda bararen fran éverforing av smittsamma
partiklar och/eller andra partiklar frin omgivningen.
R&knas som personlig skyddsutrustning.

« Ovriga ansiktsmasker— syfte och eventuellt skydd varierar fran mask till mask.
Finns i en mangd olika material och utformning, vilket gor att det ar oklart
vilket skydd en sadan mask ger.

Dessa produkter uppfyller varken kraven fér medicinteknisk produkt eller
personlig skyddsutrustning.

De skydd som ar medicintekniska produkter eller personlig skyddsutrustning ska
vara CE-markta vid forsaljning inom EU, men regelverken for dessa tva typer av
produkter skiljer sig at. Gemensamt ar att CE-market innebar att tillverkaren intygar
att produkten uppfyller de bestammelser som produkten omfattas av. Det inkluderar
att tillverkaren ska kunna visa att det skydd och de 6vriga egenskaper som anges for
produkten stammer.

Det &r viktigt att man laser tillverkarens information om hur de olika skydden ska
anvandas samt hur de skyddar. Informationen ska finnas pa svenska.

Pa forpackningen ska ocksa tillverkarens namn och kontaktuppgifter finnas. Om
tillverkaren inte finns inom EU ska det &ven finnas namn och kontaktuppgifter till
tillverkarens europeiska auktoriserade representant (EC REP).
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Om ett skydd ska anvandas for att minska risken for smittspridning rekommenderar
Lakemedelsverket att man valjer ett skydd som ar CE-markt.

Munskydd

e Munskyddets syfte ar att minska risken foér spridning av smittsamma partiklar
fran bararen till personer i omgivningen genom att filtrera bort partiklar i
utandningsluften. Ar inte tillrackligt tatt for att skydda den som bar det.

o Ré&knas som medicinteknisk produkt.

« Ska ha ett CE-marke pa forpackningen.

« Ska anvandas enligt bruksanvisningen for att fungera pa ratt satt och ge ratt
skydd.

« | de fall det anges att munskyddet ar for engangsbruk maste dessa bytas ofta
och far inte tas av och pa flera ganger.

« Kallas ocksa medicinska munskydd och kirurgiska munskydd (pa engelska:
"medical face masks” och "surgical masks”).

Las vidare pa Folkhalsomyndighetens webbplats om munskyddsanvandning i
samhaéllet.
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Olika typer av munskydd

Munskydd kan delas ini typ | och Il om de har testats i enlighet med standarden SS-
EN 14683. Indelningen &r baserad pa hur bra munskyddet filtrerar utandningsluften.

Typ |

Ar avsedd att anvandas av privatpersoner och patienter for att minska risken for
smittspridning, sarskilt vid epidemier/pandemier. Filtreringseffektivitet =2 95 %.

Typ Il

Ar framst avsedd att anvandas av vardpersonal vid operationer eller andra
vardmoment som kraver att omgivningen skyddas. Filtreringseffektivitet = 98 %.

Typ IIR

Motsvarar typ Il men dar R innebér att munskyddets utsida ar véatskeresistent och
darfor skyddar bararen fran stank.

Andningsskydd

« Andningsskyddets syfte ar att skydda personen som har det pa sig genom att
filtrera bort partiklar i inandningsluften. Vilken typ av partiklar - damm, fibrer,
bakterier osv - som filtreras bort varierar mellan andningsskydden.

o Ré&knas som personlig skyddsutrustning.
« Det finns andningsskydd som ar utformade for att &ven skydda omgivningen
fran partiklar i utandningsluften. Sddana skydd ar da bade personlig

skyddsutrustning och medicinteknisk produkt

« Ska ha ett CE-marke med fyra siffror bredvid pa produkten och
forpackningen.

e Finns itre klasser FFP1, FFP2 eller FFP3 i Europa. FFP3 har den hdgsta
filtreringsgraden.

o Utformade for att sitta tatare mot ansiktet &n ett munskydd och ar ofta kupade.
e Andningsskydd kan ha en ventil som sl&pper ut utandningsluften. Fér de

flesta andningsskydd innebar det att partiklar i utandningsluften kommer ut i
omgivningen.



